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Stell Dir vor, Du
erwartest ein Kind ...

... und Du weif$t: Es gibt eine
Klinik in Deiner Nahe, wo Du
gut aufgehoben bist.

Wo Du vor, wahrend und nach der Geburt Unter-
stitzung findest. Wo Du alle Fragen stellen kannst,
ohne Dich zu schamen. Fiir uns in Vorarlberg ist das
selbstverstandlich. Fir Frauen in Malambo, einem
kleinen Ort in Malawi, war das lange ein Traum - bis
wir gemeinsam mit den Teresian Sisters und dem
Rotary Club Vorarlberg die Health Clinic aufbauten.

Seit tGiber 30 Jahren arbeiten wir Hand in Hand mit
den Schwestern vor Ort. Was als kleine Initiative

mit engagierten Vorarlberger*innen wie Robert und
Ursula Spiegel und Hanno Platzgummer begann, ist
heute eine lebendige Partnerschaft, die Mittern und
ihren Familien Halt gibt. Nicht, weil wir ,helfen?
sondern weil wir gemeinsam Losungen schaffen.

Ein Ort, der mehr ist als eine Klinik

Die Health Clinic in Malambo ist ein Ort,
an dem Frauen selbstbestimmt Gber
ihre Gesundheit entscheiden konnen.

Hier finden sie:

¢ Vorsorgeuntersuchungen, die
Komplikationen verhindern

e Eine Geburtsstation, in der sie sicher
und begleitet entbinden

¢ Nachsorge flir Mutter und Kind,
damit beide gut ankommen

e Aufklarung Gber Ernahrung,

Hygiene und Familienplanung
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ohl sich vielen
ert hat — heute
eburten von geschulten
rsonal begleitet — bleibt die
Situation herausfordernd.

Noch immer sterben viele Frauen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt. In Malawi liegt die Mitter-
sterblichkeit bei etwa 381 Todesfallen pro 100.000
Geburten. Im Vergleich sind es in Europa durch-
schnittlich etwa 13 Todesfalle pro 100.000 Geburten.

Die Grinde dafiir sind vielfaltig. Viele Frauen errei-
chen Gesundheitszentren zu spat oder haben
lange Wege dorthin. Auch Komplikationen wie
starke Blutungen oder Infektionen nach der Geburt
sind haufige Ursachen. Besonders kritisch ist

die Zeit kurz nach der Geburt - hier passieren die
meisten Komplikationen.

Gleichzeitig zeigen Studien: Wenn Frauen Zugang
zu guter Betreuung haben, sinkt das Risiko deutlich.
edizinische Versorgung, Aufklarung und Be-
eitung wahrend Schwangerschaft und Geburt

nen Leben retten.

u hier setzen Einrichtungen wie die Geburten-
in Malambo an. Sie bieten Frauen einen

n Ort fir die Geburt, medizinische Hilfe im
und Unterstutzung im Alltag als Mutter.

heit bedeutet dabei mehr als nur die Ab-

it von Krankheit. Es geht darum, dass
estarkt sind - korperlich und seelisch. Damit
ar sich und ihre Kinder sorgen kénnen.

wenn es Miittern gut geht,
tieren ganze Familien — und

swertes zur
eit fur

gfristig auch die Gemeinschaft.

SchwesterTresa und Schwester Nollie von unserer
Partnerorganisation Teresian Sisters bei unsererTour
durch die Health Clinic

Regelmalige Vorsorgeuntersuchungen sowie Abkla-
rung im Krankheitsfall sind fiir alle Frauen wichtig - die
Malambo Health Klinik erméglicht dies. (Symbolfoto
mit den Mitarbeitenden der Malambo Health Clinic)



Gut zu wissen
So kannst Du helfen!

Die Adventsammlung

Unsere wichtigste Aktion im Jahr: getragen
von den Vorarlberger Pfarren und Menschen,
die gemeinsam ein starkes Zeichen der
Solidaritat setzen.

Spenden mit Zahlschein

Ganz einfach, auch in dieser Ausgabe.
Vielleicht als Geschenk zum Muttertag oder
fir einen Anlass, der Dir am Herzen liegt.

Regelmiflig unterstiitzen
Ab sofort ist auch eine Unterstiitzung
per Einzug maglich.

Kirchenbeitrag widmen
Wousstest Du das schon? Du kannst Deinen
Kirchenbeitrag ganz einfach zweckwidmen:
50 % Deines Beitrags kommen dann direkt
Bruder und Schwester in Not zugute. Ohne
Mehrkosten.

Ehrenamtlich mitwirken

Es mussen nicht immer Geld-Spenden sein.
Wir freuen uns auch lber Deine Zeit.

Ob bei Aktionen, in der Organisation oder im

schen, die sich einbringen moéchten.



Advent-

sammlung
2025

Gemeinsam Grofies bewegt.
Dank Deiner Unterstiitzung
konnten wir heuer eine
Steigerung von 19 %
erreichen! Ein toller Erfolg -
wir sagen von Herzen Danke!
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Niiziders Lingenau

Herzlichen Gliickwunsch und ein groRRes
Danke flr diesen groRartigen Einsatz!

Wie hat Deine Pfarre (@):
abgeschnitten?
Scanne den QR code und ¢ .-

entdecke die Ergebnisse! @,z,,




Fiir werdende Miitter:
Begleitung wahrend Schwanger-
schaft ist zentral fiir die
Gesundheit von Mutter und Kind.
Mit 30 € leistest Du einen
wichtigen Beitrag dazu.
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Geschen.ke
zum Weiter-
schenken!

Mit Deiner Spende unterstutzt Du Projekte
von Bruder und Schwester in Not wie

die Malambo Health Clinic in Malawi.
Dort erhalten Mutter medizinische Ver-
sorgung, Begleitung rund um Schwan-
gerschaft und Geburt sowie wichtiges Fiir nachhaltige Betreuung:
Wissen fur sich und ihre Kinder. Langfristige medizinische Be-
treuung fur Frauen braucht
eine funktionierende Gesund-
heitsklinik. MIt 120 € tragst Du
dazu bei, diese Versorgung
Vielleicht ist Deine Spende ein nachhaltig zu starken.
Geschenk fiir Deine Mama hier

oder fiir eine Mama anderswo.
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Fiir eine sichere Geburt:
Medizinische Versorgung rund um
die Geburt ist aufwendig und mit
vielen einzelnen Leistungen ver-
bunden. Mit 60 € hilfst Du mit,
diese Versorgung sicherzustellen.
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So kénnen Frauen selbstbestimmt leben
und gut fur ihre Familien sorgen.
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Ein Betrag
Deiner Wahl!

IHRE SPENDE IST
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Zwei Mitter

Zwei Hinde, die ein Kind sanft wiegen,
zwei Herzen, die es tragen -
die eine hier, die andere fern,
doch beide voller Fragen.

Zwei Wege, die ins Leben fiihren,
zwei Welten, doch verbunden -

denn Hoffnung wiichst an jedem Ort,
wo Kinder neu erkunden.

Und Frauen dort, mit klarem Blick,
die achtsam Leben hiiten,

die wissen, was es wirklich braucht,
damit Kinder gut behiitet.

Denn jede Mutter — nah und fern -
triagt Stirke tief in sich,

und jede wiinscht sich fiir ihr Kind
ein Leben voller Licht.

So schenk ich dir zum Muttertag
nicht nur, was schnell vergeht,
sondern teile weiter, was

im Herzen weiterlebt:

Die Ruhe, die Vertrauen schenkt,
wenn neues Leben beginnt,

die Zuversicht, dass jede Frau
geborgen ist mit ihrem Kind.

Kontakt .

Bruder und Schwester in Not — Vorarlberg N

Bahnhofstral3e 9

6850 Dornbirn

M +43 676 832 401 200

info @bsn-vorarlberg.at
www.bruderundschwesterinnot.at
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